
Entrée du jour 
- - - - 

Poisson retour de marée  
ou Faux-filet grillé  

ou Confit de Porc au cidre 
- - - - 

Crème brûlée, Salade de Fruits, 
Coupe de glace 2 boules 

ou Dessert du jour 

Carpaccio des mers aux senteurs Marines 
 ou Salade de l’Argoat 

ou Cassolette de Fruits de mer  
aux aromates de mer 

- - - - 
Cocotte de Roussette au confit de tomate 

ou Tournedos de Canard au miel 
et vinaigre balsamique 

ou Brochette de l’Argoat aux délicatesses 
bretonnes et son jus de cidre 
ou Filet de Lieu aux salicornes 

- - - - 
Choix dans nos gourmandises 

www.aubergedupont.com  

Soupe de Poissons 
ou Salade bretonne au chèvre  

ou Salade des mers vinaigre balsamique  
- - - - 

Poisson retour de marée 
ou Moules marinières frites ou 

Faux-filet grillé au beurre maître d’hôtel 
ou Confit de Porc façon blé noir 

- - - -  
Choix dans nos gourmandises Assiette de Fruits de Mer 

ou Farandole de Coquillages au beurre 
d’herbes folles 

ou Tatin de St Jacques 
ou Terrine de Foie gras cuite aux algues 

- - - - 
Suggestion du Jour 

ou Tournedos de canard au miel  
et au vinaigre balsamique 

ou Lotte rôtie au lard 
ou Pavé de Bœuf au lard Rossini 

- - - - 
Medley de Fromages 

- - - - 
Choix dans nos gourmandises 

MENU  ENTRE TERRE ET MER 
à   36.50 € 

MENU  VENT  D’ OUEST * 
à   16.50 € 

Le p’tit boucher (steak haché) frites  
ou  Le p’tit pêcheur (poisson grillé) riz 
2 boules de glace au choix & 1 boisson enfant 25 cl  

          MENU  ENFANT 

à 10.00 €      (Enfant - de 12 ans) 

MENU  PALUDEN 
à   31.00 € 

Kir de l’Auberge et son amuse bouche 
- - - - 

Tatin de St Jacques aux tomates confites 
ou Pochée d’huîtres chaudes 
ou Assiette de Fruits de Mer 

Accompagné d’un verre de Sauvignon 
- - - - 

Salade de l’Argoat aux copeaux de Foie Gras 
ou Terrine de Foie Gras de Canard 

Accompagné d’un verre de 
Côtes de Gascogne blanc moelleux 

- - - - 
Pavé de Boeuf au lard Rossini 

ou Ardoise des terres 
ou Ardoise de bar grillé à l’unilatéral 

ou Blanquette de St Jacques à l’ancienne  
Accompagné d’un verre de Bourgueil rouge 

- - - - 
Medley de Fromages 

Accompagné d’un verre de Côtes de Bourg 
- - - - 

Ardoise de Dessert et son Café 

MENU  DÉCOUVERTE 
à   55.50 € 

MENU  LES  MARÉES 
à   24.00 € 

* du lundi au vendredi midi hors jour férié 



Nos Fruits de Mer   
Méli-mélo de Fruits de Mer pour un apéritif сΦрл ϵ 
IǳƞǘǊŜǎ ŘŜ .ǊŜǘŀƎƴŜ bϲо         όсύ   млΦлл ϵ     όфύ мрΦлл ϵ   όмнύ нлΦлл ϵ 
[Ω !ǎǎƛŜǘǘŜ ŘŜ [ŀƴƎƻǳǎǘƛƴŜǎ Ŝǘ ŘŜ /ǊŜǾŜǘǘŜǎ онΦлл ϵ 
Araignée ou Tourteau (selon arrivage) муΦрл ϵ 
Le Plateau de Fruits de Mer (par pers.) осΦрл ϵ 
όIǳƞǘǊŜǎΣ ŀƳŀƴŘŜǎΣ ŎƻǉǳŜǎΣ ǇǊŀƛǊŜǎΣ ǇŀƭƻǳǊŘŜǎΣ  
bigorneaux, bulots, crabe, crevettes, langoustines) 

Langouste, Homard (commande 24H à l’avance) prix du marché 

 

Nos Entrées Froides 

¢ŜǊǊƛƴŜ ŘŜ CƻƛŜ DǊŀǎ ŘŜ /ŀƴŀǊŘ Ŧŀœƻƴ ƭΩ!ōŜǊ нлΦлл ϵ 
{ŀƭŀŘŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƎƻŀǘ  мтΦрл ϵ 
Salade de Fruits de Mer au vinaigre balsamique мсΦрл ϵ 
Carpaccio des Mers aux senteurs marines мтΦлл ϵ 
Medley de salades de saison сΦлл ϵ 
Salade bretonne au chèvre  chaud мрΦлл ϵ 

 

Nos Entrées Chaudes 

/ŀǎǎƻƭŜǘǘŜ ŘŜ CǊǳƛǘǎ ŘŜ ƳŜǊ ŀǳ ǾŜƭƻǳǘŞ ŘΩŀƭƎǳŜǎ  мпΦрл ϵ 
Tatin de St Jacques aux tomates confites мфΦрл ϵ 
tƻŎƘŞ ŘΩƘǳƞǘǊŜǎ ŎƘŀǳŘŜǎ  мнΦлл ϵ 
Soupe de poissons de roche уΦлл ϵ 
CŀǊŀƴŘƻƭŜ ŘŜ ŎƻǉǳƛƭƭŀƎŜǎ ŀǳ ōŜǳǊǊŜ ŘΩƘŜǊōŜǎ ŀǊƻƳŀǘƛǉǳŜǎ мсΦрл ϵ 

 

La Terre 

Pavé de boeuf poêlé Rossini ннΦрл ϵ 
.ǊƻŎƘŜǘǘŜ ŘŜ ƭΩ!ǊƎƻŀǘ ŀǳȄ ŘŞƭƛŎŀǘŜǎǎŜǎ ōǊŜǘƻƴƴŜǎ  

      et son jus de cidre муΦлл ϵ 

Faux-ŦƛƭŜǘ ŀǳ ōŜǳǊǊŜ ƳŀƞǘǊŜ ŘΩƘƾǘŜƭ мрΦлл ϵ 
Confit de porc façon blé noir мпΦлл ϵ 
Ardoise des terres  όŀǎǎƻǊǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜǎ ƎǊƛƭƭŞŜǎύ мтΦлл ϵ 
 La nature étant capricieuse, nous pouvons être amenés à modifier la composition de nos plats. 

La Mer 
Lotte rôtie au lard мфΦрл ϵ 
Blanquette de St Jacques à « ƭΩŀƴŎƛŜƴƴŜ » ноΦлл ϵ 
Cocotte de Roussette au confit de tomate муΦлл ϵ 
Poisson retour de marée мпΦрл ϵ 
Filet de Lieu braisé aux salicornes мтΦлл ϵ 

 

La Mer sur Ardoise 

!ǊŘƻƛǎŜ ŘΩhǊƳŜŀǳȄ ŀǳȄ ƘŜǊōŜǎ ŦƻƭƭŜǎ плΦлл ϵ 

Noix de St Jacques poêlées au beurre salé нпΦлл ϵ 
!ǊŘƻƛǎŜ ŘŜ .ŀǊ ƎǊƛƭƭŞ Ł ƭΩǳƴƛƭŀǘŞǊŀƭ ноΦрл ϵ 
 

Tous nos plats sont accompagnés de légumes de saison. 

 
Nos Spécialités servies en poêlon 

(selon arrivage) 
La Poêlée des Pêcheurs 26.00 € 
ό!ǎǎƻǊǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǇƻƛǎǎƻƴǎΣ ŘŜ ŎƻǉǳƛƭƭŀƎŜǎΣ ŘŜ ƭŀƴƎƻǳǎǘƛƴŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ 
de saison … Le tout cuit dans un velouté de safran) 
 

La Poêlée Paysanne 21.00 € 
ό!ǎǎƻǊǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǾƛŀƴŘŜǎ ǊƻǳƎŜǎ Ŝǘ ŎƻƴŦƛǘŜǎΣ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ Řǳ ƧŀǊŘƛƴ Řǳ [Şƻƴ 
et son velouté) 
 

 
 

Nos Moules  

Moules marinières моΦлл ϵ 
Poêlée de moules aux algues мпΦлл ϵ 
Moules façon curry мпΦрл ϵ 
όƭŜǎ ƳƻǳƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜǎ ŘŜ ǇƻƳƳŜǎ ŦǊƛǘŜǎύ 
Poêlée de Coquillages des Abers et sa crème aux algues муΦлл ϵ 
Moules paysannes au lard мрΦрл ϵ 
(Cuites avec du lard et des pommes de terre grenaille) 


